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Uno degli applicativi

della scheda interfaccia
USB1734 e il plicometro
pubblicato nella rivista
N.244, uno strumento
che consente la misura
del grasso corporeo e che
fornisce tanti altri dati utili
a chi desideri migliorare

Il proprio stato di forma
fisica. |

Gluello che vi proponiamo
e l'aggiornamento

del programma “USB
Plicometro” che abbiamo
ora reso compatibile con
tutti | sistemi operativi:
Windows, Linux e Mac.

-lo-o-lnnu--un-aiooaonetﬂsﬁ20

Nella rivista N.244 abbiamo proposto un applica-
tivo per la nostra interfaccia USB1 734K (vedi ri-
vista N.238), che ha riscosso un certo interesse
tra i nostri lettori.

Si tratta del Plicometro, di uno strumenta cioé
che abbinato ad una particolare “pinza plicome-
trica” permette di misurare il grasso corporeo,
fornendo indicazioni indispensahili a chi desideri
sottoporsi ad un regime dietetico efficace.

Il programma utilizzato dallo strumento era com- |
patibile con i sistemi operativi XP home edition
e XP professional e cid ne ha impedito I'utilizzo
da parte di quanti non disponevana di tali sistemi
operativi.

Ci siamo visti dunque "costretti® a rivedere il sof-
tware associato allo strumento, al fine di render-
lo fruibile dal maggior numero di utenti possibile.
E' nato cosi questo aggiornamento del program-
ma "USB Plicometro™ che, oltre ad occupare
una quantita di memoria decisamente inferiore
nellhard-disk, lo ha reso compatibile con tuttj
sisterni operativi: Windows, Linux e Mac.
Condizione indispensabile & che sul pc utilizzato
sia installato Java, programma che potrete even-
tualmente scaricare gratuitamente dal sito Sun,
A quanti di voi fossero interessati ad avere infor-
mazioni dettagliate riguardo il funzionamento del-
lo strumento, consigliamo di riandare a leggere
l'articolo pubblicato nella rivista N.244, nel quale
abbiamo spiegato le nozioni di massa magra e
massa grassa ed abbiamo fornito indicazioni sylla
metodica della plicometria.

Qui prenderemo in considerazione le modality dj
utilizzo del nuovo software che presenta alcyne
significative variazioni rispetto il precedente.
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‘ Pagina iniziale Pannello di
controlio

| File
|| ol D1 H | &
4 3| ACERDanielaP
i - Computer
i {-F Contraller audio, video e giochi
‘g Controller IDE ATA/ATAPI
i 6 Controller USB (Universal Serial Bus)
-8 Dispositivi di sistema
i -_¥ Mause e altri dispositivi di puntamento
Y Porte (COM e LPT)
2T Porta di comunicaziane {COM1)
i " porta di comunicazione ({com2)
¢ .73 Porta stampante (LPT1)
[ -D Processori
b ;'f Schede di rete
1B Schede video
- M| Schermi
— Tastiere
[y Unita disco
-3 Units DVD/CD-ROM

4y Gestione dispesitivi

remota

‘ % Impostazioni di connessione

Protezione sistema

&

% Impostazioni di sistema
avanzate

ST i i S = T T % Cambia

impostazion

Descrizione computer: ACER DANIELA P
Gruppo di lavora: REDAZIONE 1
Centro operativo P f

Windows Update Attivazione di Windows 5 108

Vedere anche

Prestazioni del sistema Windows € attivato
O ST Numero di serie: 00371-0FN-9303193-37180  Cambia “Product Key -

Fig.1 Per eseguire le misure con il plicometro, collegate al pc il cavo USB che fa capo alla
scheda KM1734K e la pinza plicometrica (vedi foto pagina sinistra).

Prima di caricare il programma, verificate a guale porta COM corrisponde la vostra sche-
da cliccando con il tasto destro del mouse sull’icona “Risorse del computer” e in sequen-
za su Proprietd, Gestione dispositivi (o Gestione periferiche), Porte (Com e LPT).

Nel nostro caso e la COM5.

Attenzione: il numero della porta é diverso per ogni accesso USB anche dello stesso pc.

: @ .AutoP!ay

__.EUnité DVD RW (E) PlicoUSB_1.1
(™
mﬁsequi sempre questa operazione per 1 Fig.2 Inserite nel lettore, DVD o CD-
immagini: ' Rom, il CD-Rom siglato CDR1734/5.
Opzioni immagini Sul desktop apparira la finestra “Au-
‘!-Ii impora iagin ¢ ideo toplay”. Cliccate sulla d.ici_tuj:a “Apri
=4y vindows cartella per visualizzare i file”.

Opzioni generali

Attenzione: per |‘operazione suc-
cessiva vedi fig.4.
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KM 1734. K

R2R3R4
10.000 ohm

Fig.3 E" qui raffigurata la scheda interfaccia KM1734K predisposta per I'applicazione della
misura della massa grassa. Sono visibili i tre pulsanti per la selezione e memorizzazione
dei dati e la presa jack da 3 mm stereo che fungera da input per I'ingresso del segnale
analogico proveniente dal plicometro.

Nota: chi fosse in possesso della vecchia versione della scheda, con pochi Euro di spesa
potra avere I'aggiornamento o la sostituzione con una nuova.

| | » Computer » Unita DVD RW (E) PlicoUSB_11 Windowss4bit »
Organizza ~ Scrivi su disca

& Disco locale {C) -
 DATA (D)
% Unita DVD RW (E:) PlicoUSB_1.1
k. Lititic = | driverCCS
| Windows32bit ) PlicoUsB_64bit_Setup
| Windows64bit

W Siti Web personali su MSN

4 File attualmente sul disco (2)

Fig.4 Dalla finestra di fig.2 si passa automaticamente a questa, nella quale dovete
cliccare sulla riga di vostro interesse a seconda che il sistema operativo del vostro pc
lavori @ 32 bit 0 a 64 bit. Nel nostro caso clicchiamo su “Windows64bit” e, nella fine-
stra che si apre automaticamente, su “Plico USB_64bit_Setup”.
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[% Installazions di mﬂh_@

— Benvenuti nella installazioné di
O PlicoUSB_ 64bit!
Fig.5 Si apriranno in sequenza due 5
3 i i = % ussto programma di installazions installer3 Plicol i
ﬁ nEStre nel I‘? _aua II doerte“ c' |cca = “ ., w c'c!umpztepr‘ ?are E|]ZEI;II] ‘;slgzi‘ se non Eti ges\d‘:rs igssfaﬂziglgj:;ta
re su I tasto SI e su | ta Sto Ava nti ‘, apiplicazions. Fare click su 'avanti' per continuare linstaliazione.
e questa terza finestra denomina- illnaanhopiit i

ta “Installazione di PlicoUSB_64bit”
nella quale dovrete cliccare sul tasto o B e
“avanti”. Cliccate ancora sul tasto

“Avanti” nella finestra successiva.

i i
[Tavantiz | | aooula |

Fig.6 L'apertura della finestra a lato
indica che il processo di installazione
del programma “USB Plicometro” &
——  PlicoUSB_64bit & stato installato concluso. Cliccate semplicemente sul
con successo! taStO “Fine”.

[} instaliazione i PiicollsB.£4bit

Fare click su 'Fine' per complatare lnstallazions.

DICO W SEL

Fig.7 Automaticamente alle icone
presenti sul desktop si aggiungera
quella relativa al programma “Pli-
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coUSB” in cui é raffigurata la pinza
plicometrica. Cliccate su tale icona |
per aprire il programma. o
S
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Fig.8 In questa prima finestra dovre- .
te inserire, a destra, i dati anagrafici 5
relativi alla persona che si sottopo- : i
ne alla misura, alla quale verra au- | e o [T@ ] .
tomaticamente attribuito un numero e [ [ .
identificativo (Id) PlicoMetria di  NERT ALFREDO L
Cliccate quindi sul tasto “Salva” e poi [0 o e W v e Solpds TG B T ' : -
su “Nuova misura” 1 i
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fga Misura Pliche

Acquisita Tabella ./data/Calibra
Plicometro OFF
Valerizzare i campi in azzurro

{

{

{

i Connetii Disconnetti

Is

| ‘ Plica Sopra
|

Massa Grassa |

(__Katche MC ]
| s [
; E@ % Grasso

\:W Metaholismo

BMI

‘ Wilmore 8. Densits
| L James | iyngice scelico

kg Mas Magra ™ ]
kg Mas Grassa i o
Brevilineo
Normolineo

LongiLineo

Stempa

L Calcola ] ‘

)

[ chiuda |

§

-

Flica Addominale

Hum 1
Altezza i?S.D
Collo

Vita |
Fianchi 0.0 |
Peso B0.0 |
| Tronco 85.0 |
| sesso M|
| E@ 40 |

| Misure Plicometro in mm

| Plica Sottoscapolare .7l]

‘ Plica Tricipitale il;
Flica Bicipiti / Ascella

‘ Flica Torace / Petto

| iliaca U__

i
|
A
|

!B.cquiaita Tebella ,/dete/Celikbra:
|Plicometre OFF
[Valorizzare i campi in azzurro

i

{Aequisita Tabella ./date/maschio
{Acguisita Tebella ./dava/masl.Tx

| Connetti 1' Disconnetti

1@l Misura Pliche
Pota  coms Disposizione MGrassa |
SEI DBESO @ =

Mo | Massa Grassa | 1g,
==

| pollocks | %Grasso [

‘ = 1.Pollack7 | Metabolismo

i BMI
1Lm..;; Densita
[_2ames ] pngice scelico

[ swampa |

T ‘

kg Mas Magra
kq Mas Grassa
Brevilineo
Hormolineo
LongiLineo

Misure Plicometro in mm
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| || Plica Sottascapolare o
i Plica Tricipitale 20
Plica Bicipiti / Ascella | 30
Piica Torace / Petto | 0|
Flica Soprailiaca 0o
Plica Addominale 0
Plica Coscia 0
| Misure Antropamorfiche
o
|| FRossiMARIO |
[dsz | mm [ 1 ]
1574 | Altezza 750
I collo
| l Vita |
76.0-80.0 | | Fianchi  gp
1 Peso 80.0
i' Tronco L850 |
| Sesso M|
Eta e

Fig.9 Vi comparira questa finestra nella quale compaiono i dati anagrafici che avete
inserito. Scrivete nell’apposito spazio la porta Com utilizzata. Quindi cliccate sulla
casella "Connetti”. A seconda dell'equazione che selezionerete (ad esempio quella di
Durnin-Womersley), vedrete illuminarsi nel riquadro denominato “Misure plicometro”,
le caselle relative ai valori delle pliche interessate. Con il pulsante nero (usato come
un mouse) cliccate sulla descrizione della plica che desiderate misurare e, presa la
plica tra le branche del plicometro, premete il pulsante rosso per memorizzare il dato.

Fig.10 Cliccate ora
su “Calcola” per ot-
tenere i dati relati-

vi alla misurazione
e questi verranno
visualizzati nelle

relative caselle. 1l
grafico evidenziera
in modo inequivo-
cabile il rapporto tra
la massa magra e la
massa grassa della
persona sottoposta
a test. Sulla base di
guesti dati, I'opera-
tore potra decidere
di stilare una dieta
personalizzata e for-
nira tutte le indica-
" zioni del caso,
Per terminare o pro-
cedere ad un’altra
misurazione cliccate
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sul tasto “Chiudi”,
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| Plicouss

File Plicometria Help

=Rl

Anagrafica

 Ls plicometria U

[ Riegg | m.: s
[ __concela ]
[ sava |

Cognome: |
Nome:

| Indirizzo:  |via Adige, 10
i Informazioni i

[ tuova Misura |
f
2

Emuail:

Sesso: [ m

Peso:

| Altezza:

1

sEmeeliaiim e 1

I TRARRCRE =
| rossimario@sooc.it
i Tronco:

| Eta:

PlicoMetria di ROSSI MARIO

Peso
80|

Id Data

4|28-ma... |

Mass...
60,32

Mass...
19,68

Percg... Sottoscapolare

TriG...
24,86 i}

20

Bicipi... Tor..
30} 0] 0

Ad...

Fig.11 Tornando alla finestra relativa all’anagrafica e cliccando sul tasto “Aggiorna”, i
dati ottenuti verranno automaticamente inseriti nella tabella in basso, accanto all’i-
dentificativo della persona sottoposta a test e alla data in cui quest’ultimo & stato
eseguito. Potrete cosi realizzare un vero e proprio archivio dati.

—— ~
I Misura Pliche e &
Nr. Plica T | Mi Pli i i
n “ [ | Misure Plicometro in mm |
R e T— b =
Porta [ comis Disposizione M.Grassa | Plica Sottoscapolare | 0 | |
SE1SOPRALA MEDIA d | ‘ Plica Tricipitale 15
Bequisita Tabella ./data/Calibra i Flica Bicipiti / Ascella 11
Flicometzo OFF ||| PlicaTorace /Pette | m
Aoquisita Tabella ./data/msschio |41 L
Acquisita Tabella ./data/masl.tx Plica Sopralliaca o
| Plica Addominale ]
| Plica Coscia o !
[W Connetti | ‘ Dismnnet‘tij | M’sum,mmm“m
N | ROSSIMARIO
 Katche MC_| Massa Grassa | 10 kq Mas Magra 41,65 | || Num Iilw
e T p— kg Mas Grassa 735 ||| Alteza | 3750
| P Brevilineo Collo
[ JrPollock 3 % Grasso [ 150 | Mormolineo | || vita
- ) LongiLineo {76.0-80.0 | | Fianchi 00 |
{ Metabolismo {200l 3
e BOROT T e - | Peso 700 |
it T [arti lunghi in rapporto al treneo ‘ THOREG —
wil B, - - Sessa | W
|_“,_% Densitd [48.57 | | BS .
[ semes ) sy ! | i
James | indice Scelico no value \ 1
. Calcola 2 [ stmpa | [ Chiudi | |

Fig.12 A distanza di tempo & possibile sottoporre nuovamente la persona a test, per
verificare i risultati ottenuti. Nell’esempio riprodotto in figura, il Sig. Rossi che alla
prima misurazione era stato definito “obeso”, grazie ad un regime alimentare ap-
propriato, ha conseguito un sensibile miglioramento del rapporto tra massa magra e
massa grassa, pur rimanendo al di sopra dello standard considerato ottimale.
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SHECHE
TV wew ) Laplieometria USB
Mome Data Ins L — i
2012 | Id: ‘"" 1 |DataInserim. | 2012-05-28 ]
Cognome: [mrosst
| =0 Mome: 1ARIO |
iﬂﬁ_ Indirizzo: 1
[ mformazoni | | gy =8
&____. Sesso:
N - - 00 | Et: |
MNuova Misura | - — i
- T . | Altezza: | 1750 | |
J_ Cancella Misura | { ~~ ——— |
PlicoMetria di ROSSI MARIO
Id Data Peso Mass... Mass... Percg... Sottoscapolare Trici.. Bicipi.. Tor... Ad.. Sop.. C.. Bmi ‘
4[28-ma... | 80l 60,32] 19,68] 24,6 1] 20| 30| ] 0| 0 026,.] » ‘
5/28-ot.... | 70l 59,5 10,5 15| i 15 10| 0f [l o 022,

Fig.13 Aggiornando la cartella anagrafica del Sig. Rossi con i dati ottenuti in occasio-
ne dei test successivi & possibile verificare i progressi pill 0 meno significativi ottenuti
nel tempo e apportare eventuali aggiustamenti nel regime alimentare e nello stile di
vita al fine di raggiungere la forma fisica desiderata.

| PlicoUss

i
L

[ stampa

[ Informazioni |
1 I—Esci,,ﬁ_“______| | Sesso: [

hle Plicomerio Welp
Anagrafica —— S i
3 i La plicometria USE
Id Cognome MNome Data Ins | ‘ﬁu— ] T o P e e
UROSSL __ |MARIO 20120528 | | Rileggi ] | d: | 2 |DataInserim. | 2012-05-28
i _ZNERE ALFREDD 2 20 [ ' :

i Cognome:

[nigrt

i
! | Nome:

| Indirizzo: Via Isonza, 3

| Emall:  nerairedomooct

Tronco:

Cancella Misura

PlicoMetria di ROSSI MARIO

n__
1 Nuova Misura |
{
I

i Data Peso Mass... Mass... Percg.. Sottoscapolare Tricl... Bicipi... Tor.. Ad.. Sop.. C..
4{28-ma... | 80| 60,32) 19,68 24,6 o 20 30 i} q ]
5/28-ot.... | 70 59,5 10,5 15| 0] 15| 10| 0| il af

si potra quindi procedere con il test.
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Fig.14 E’ quindi possibile sottoporre al test altri pazienti selezionando “Nuovo” ed
inserendo la nuova anagrafica come qui esemplificato. Selezionando “Nuova misura”
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Nr. 5 i 1

T T
SEISOPRA LA MEDIA

Plicometro OFF
Eeguisita Tabella .ldatalmaschio1

DisposizioneM.Grassa |

T —
el B
Misure Plicometro in mm i
| Plica Sottoscapolare 7(1
Plica Tricipitale 0
Flica Bicipiti / Ascella 20

Plica Torace / Petto 0

Plica Soprailiaca

Aoguisita Tebella ./date/masl.tx|

| Plica Addominale

| Plica Coscia

[ Connetti f] i Disconnetti J | Yprre Am’“"“’ff*f‘
77777 - — i | NERTALFREDO
| ’m“iKa:tcne wc | Massa Grassa kg Mas Magra [a714 || tum 2
| kg Mas Grassa o1 || Altezza 1800 |
| Massa Magra i Sl [l 2
- Durnin . edra | Breviineo ! | collo
JPollock 3| % Grasso [ Hormolineo - | vita : |
—_— boli Longilineo | B1.5-85.5 | | Fianchi 0.0
1Pollock7 | Metal olismo e
= 75.0
BMI arti lunghi in rzpporto al tropco ronco 78.0
} LﬁwWiJmore B. Densith €550 i ™
| I - ta 35
i Jam: i U g
i LEV:] Indice Scefico no valu

£ Calcola 4 [ Stempa | [ chiwdi | | ‘

Fig.15 Nel caso del Sig.Neri, i dati rilevati mettono in evidenza un diverso rapporto tra
massa grassa e massa magra, che indica una condizione di sovrappeso che necessita
di un appropriato correttivo. Anche i dati relativi a questo secondo paziente possono
essere memorizzati in un’altra cartella anagrafica, che potra essere consultata ed
integrata con nuovi dati dall’operatore.

W W COSTO di REALIZZAZIONE

Interfaccia USB siglata LX.1734 comprendente la scheda
KM1734K premontata in SMD e il CB-Rom CDR1734, gratuito,
con i programmi pubblicati nella rivista N.239

Euro 80,00

Tutti gli accessori utili per realizzare il plicometro LX.1734/5
(vedi fig.3) compresi il mobile plastico MOX04 e il CD-Rom siglato
CDR1734/5 contenente 'aggiornamento del software reso com-
patibile con tutti | sistemi operativi Euro 18,50
La pinza plicometrica (cod.SE1.8) Eure 99,90
| CD-Rom siglato CDR1734 /5 contenente 'aggiornamento del sof-

tware reso compatibile con tutti i sistemi operativi
Euro 10,50

| costi sono comprensivi di IVA, ma non delle spese postali di spe-
dizione a domicilio.
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